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～編集より一言～  
           
ジメジメした季節になってきました。 
カビはアレルギーや肺炎の原因になることが 
ありますので気をつけましょう。 

新河端病院 理念 

 信頼と安心の医療 
・患者様に感動をしていただける医療を実践します 

・患者様に選んでいただける病院づくりを実践し

ます 

 

 

「 患者さまの権利 」 
患者さまには次のような権利があります。 

私たちはその権利を尊重するような医療を行います。 

・医療を受ける権利 

・知る権利 

・自分で決定する権利 
・プライバシーを守られる権利 

医療法人 医修会 新河端病院 

 

 

～ あなたは知っていますか？シリーズ復活 ～ 

さまざまな疾患に関わる腰痛！！ 

腰痛は男性では 1番目、女性でも肩こりに次いで 2番目に訴えの 

多い症状であると言われています。 

腰痛の多くは、腰椎に負担がかかったり、障害が起きることで 

発症しますが、その他にもさまざまな要因が関係しています。 

< 日常生活から考えられる要因 > 

・長時間同じ姿勢→筋肉の緊張 

・運動不足・無理な負担→筋肉の低下 

・ストレス・不安・不眠→心の状態の影響 

< 腰痛を伴う疾患 > 

・整形外科的疾患 

椎間板ヘルニア・すべり症・腰部脊柱間狭窄症・骨粗鬆症 

腰部変形性脊椎症・化膿性脊椎炎・脊椎分離症・圧迫骨折など 

・その他疾患 

  尿管結石・腎結石・子宮筋腫・自立神経失調症など 

< 検査 > 

通常はＸ線検査を行い、骨の状態を確認します。異常が疑われる 

場合には、さらに詳しく確認できるＣＴ検査やＭＲＩ検査を行い 

ます。また、感染性の炎症が疑われる場合には血液検査、尿管結石 

などが疑われる場合には尿検査なども行います。 

 

腰痛の原因はさまざまで、原因に応じて痛みも 

異なりますので、診察時に「どのように腰が痛いか」 

「腰以外にどこが痛いか」を伝えるようにしましょう。 

また腰痛には、骨への細菌感染やガンの骨転移と 

いった命に関わる危険な病気も含まれますので、 

“たかが腰痛”と考えず医師にご相談ください。 

 

 

病院に対するご意見ご希望、また「ふれあい」へのご意見をお聞かせ下さい。（備え付けの意見箱をご利用下さい。） 

【 医師紹介：整形外科 辻中医師 】  

☆４月５日～赴任されました。 

生まれはどこですか？ 

大阪府和泉市 

出身はどちらの大学ですか？ 

大阪医科大学 

当院へ入職された経緯 

大学の人事ですが、すごく働きやすく、地元の方々にも満足 

されている病院であると聞いていましたので、新河端病院の入

職を希望しました。 

新河端病院の印象は？ 

地元に密着した、患者様との距離が近い病院だと思います。 

           

これをご覧になっている患者様へ一言 

週 1回の勤務ですが、少しでも 

患者様のお役に立てるよう頑張ります。 

スタッフから見た辻中先生 

 

 

 

 

専 門 ：足の外科 

外来日 ：火曜日→ 朝診・夜診 

：土曜日→【第 3.5週】朝診 

    

優しくて、親しみやすい

先生なので、安心して 

受診できますよ♪ 

 

 

 

 


