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～編集より一言～ 
 
春の日差しを感じつつ、まだまだ寒い今日この頃。 
インフルエンザもまだまだ流行っていますので、皆さま 
体調管理にお気をつけください！ 
花粉症による肌あれなどのお悩みも、当院の皮膚科へ 
ご相談ください。 

新河端病院 理念 

 信頼と安心の医療 
・患者様に感動をしていただける医療を実践します  

・患者様に選んでいただける病院づくりを実践し

ます 

 

 

「 患者さまの権利 」 
患者さまには次のような権利があります。 

私たちはその権利を尊重するような医療を行います。 

・医療を受ける権利 

・知る権利 

・自分で決定する権利 
・プライバシーを守られる権利 

医療法人 医修会 新河端病院 

 

【 花粉症は国民病！ 】 

現在、日本人の４人の１人が花粉症だといわれています。 

毎年困っておられる方もおられるでしょう。 

花粉症には早めの治療が大切です。ご自身の症状に 

ついて心配や疑問のある方は、担当医にご相談下さい！ 

【 花粉症の症状 】 

・主な症状→くしゃみ、鼻水、鼻づまり・目・のど・顔や首の痒み 

・全身症状→集力の低下・だるい・熱っぽい・倦怠感・イライラする 

花粉症の症状は、風邪の症状に似ています。おかしいなと思ったら早

めに受診し、症状の軽いうちに治療しましょう。 

【 花粉予防対策 】 

・風の強い晴れた日は外出を控えめに！ 

・顔の周りを守りましょう！(メガネ・マスク・スカーフ・帽子など) 

・服は、花粉がつきにくいスベスベした素材のものを選びましょう！ 

・花粉が髪につかないように、髪をコンパクトにまとめましょう！ 

・車の通風口に注意！ 

・家に入る前は玄関先で花粉をはらいましょう！ 

・外から帰ったら手・顔・目・鼻を洗い、うがいをしましょう！ 

【 花粉症の時期 】 

花粉症の原因となる植物はスギだけではありません。花粉症は春・秋

頃と思われがちですが、実は年中、花粉は飛散しています。ご注意を！             

ハンノキ・・・１月～５月   

スギ・・・・・２月～５月 

ヒノキ・・・・３月～５月 

カモガヤ・・・５月～８月 

ブタクサ・・・８月～９月 

セイタカシダチソウ・・・９月～１２月 

☆血液検査で調べることができます。気になる方はご相談下さい。 

 

病院に対するご意見ご希望、また「ふれあい」へのご意見をお聞かせ下さい。（備え付けの意見箱をご利用下さい。） 

【 医師紹介：皮膚科 三田 医師 】  

☆２月３日より皮膚科の診察が再開しました！(水曜・朝診) 

                                    

生まれはどこですか？ 

大阪府豊中市 

出身はどちらの大学ですか？ 

徳島大学 

なぜ医師になられたのですか？ 

実家で父が内科を開業しており、 

人の為になる良い職業だと思いました。 

新河端病院へ入職された経緯を教えてください 

20年以上皮膚科に従事しており、今までの経験を生かせる職場

だと思いました。      新河端病院の印象は？ 

入職した時はシステムのこと等

わからず不安でしたが、スタッ

フの皆さんが親切に教えて下さ

り、アットホームな暖かい印象

を受けました。                                                   

これをご覧になっている患者様へ一言 

患者さんの皆様のお力になれるよう、努力していきたいです。 

スタッフから見た三田先生 

患者様の話をゆっくり聞かれて、丁寧に診察をされています。 

優しい先生なので安心して受診していただけると思います。 


