
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆    のお知らせ ☆ 
5月より 下のとおり、診 体制が となります。 
－整形外科－ 

毎週 月曜日 夜診 （5月13日 ） 
 宇佐美 医師 ⇒ 河端 博也 医師 
（四方田医師の はありません） 
 
毎週 火曜日 夜診  （5月7日 ） 
 四方田 医師 ⇒ 四方田 医師／宇佐美 医師 
 （診察室 2診体制になります） 

 
－内科－ 
 毎週 曜日 夜診（4月26日 ） 
  中川 医師（ 病） 

    ⇒ 上野 医師（消化器内科※） 
  ※ 病内科ではありませんのでご 下さい。 
 
その 、急な診 体制 もご いますので、受 の
示板、もしくはホームページでご確認下さい。 

 

病院に対するご意見ご希望、また「ふれあい」へのご意見をお聞かせ下さい。（備え付けの意見箱をご利用下さい。） 

新河端病院 理念 

    信頼信頼信頼信頼とととと安心安心安心安心のののの医療医療医療医療    
１．患者様に感動をしていただける医療を実践します 

１．患者様に選んでいただける病院づくりを実践します 

「 患者さまの権利 」 
患者さまには次のような権利があります。 

私たちはその権利を尊重するような医療を行います。 

・医療を受ける権利 

・知る権利 

・自分で決定する権利 
・プライバシーを守られる権利 

医療法人 医修会 新河端病院 

☆☆☆☆    Irritable Bowel Syndrome ってなんだろう？ ☆ 
 

Irritable Bowel Syndrome 通称 IBS。これは、過敏性腸
症候群のことをいいます。通 や通 中、あるいは な
や試験の前に、急におなかが痛くなったり、腹部 感のた にト
イレに駆け込んだ経験はありませんか？ 

もしこうした症状が くようなら過敏性腸症候群の い
があります。これは器質的疾患（がんや潰瘍など）が無いにもか
かわらず、ストレスに腸が過敏に反応して 

通 がおこる疾患で、 や下 、 
さらにそれらが交互に起こったりします。 

体的な症状としては、腹痛・ ・下  
おなかがなにか気持ち悪く感じる・おなかが 

る・ 感・ ス症状やおなかが ロ ロ る 
などがあります。 

ではなぜ、ストレスが腸に影響を与えるのでしょうか？昔から「腹
が 」「はらわたが えくり る」などの言 があるように、実 は
脳で感じていることをあたかもおなかが考え感じているように表現す
ることがあります。実は胃や腸には脳と同じくらい多くの神経細胞が
分布し、胃腸の働きをコントロールしています。また、胃腸と脳は自

神経により ながっているた 、脳が やストレスを受けると自
神経を して胃や腸に わり、 や がおこる

とされています。 
この過敏性腸症候群は、「気配り上手」「仕事を細部まできち

んとこなす」など、まじ で 感受性の い に 生しやすいと言わ
れています。言い えれ 感受性の さ という まれた を持
っていると言うことになります。症状が現れても生命に関わる病気 

ではありませんので、 になる はありません。 な
によって過敏性腸症候群の症状と上手にお き いして

ください。 
ライ スタイルの やストレスの 消を心がけ、あまり

や心配をしすぎずにリラックスした生活をおくることが基本となり
ます。 

また病院での としては消化器科による となり
ます。内 はそれ れの症状にあわせた を います。
院でしたら消化管センターを受診してください。 


