
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 花粉症対策の○と X ☆ 

花粉が飛散するシーズンになり、花粉症対策の情報が色々と
出ています。その中には間違った情報や古い物も含まれている
ようです。 
－間違った花粉症対策にご注意－ 
Q1.花粉症に効くといわれている食べ物や飲み物は 

本当に効く？ 
A1.実験で効果が確かめられているものと、 

そうでないものがあります。୻岲ば໚෷ 
菌の場合には、菌の種類によっても違います。 
 

Q2.花粉の୤が少ないと、花粉症はೄくてすむ？ 
A2.花粉の数が少ないので、症状がひどくなる 

日が少なくなる可能性はあります。 
 

Q3.雨の日は花粉症対策をしなくても大丈夫？ 
A3.雨がふっているときは花粉がほとんど飛散しま 

せんが、ఋり઩めには飛散数がੜ岲ること 
もؼまた、雨のโ日は飛散୤がੜ岲るので 
要注意です。 
 

Q4.花粉を૳とすためには目を洗った方がよい？ 
A4.目を洗うと涙液が薄まったり、変化したりして 

ඵౕになるので、か岲ってか峰みが出ることもあります。 
 

Q5.眠くなる薬の方がଐく効く？ 
A5.薬の効き目と眠気の起こりやすさは関係ありま 

せん。また花粉症の薬は眠くなる薬ばかりと 
思われがちですが、眠気の起こらないタイ 
プの薬もあります。 

 

 

病院に対するご意見ご希望、また「ふれあい」へのご意見をお聞かせ下さい。（備え付けの意見箱をご利用下さい。） 

新河端病院 理念 

    信頼信頼信頼信頼とととと安心安心安心安心のののの医療医療医療医療    
１．患者様に感動をしていただける医療を実践します 

１．患者様に選んでいただける病院づくりを実践します 

「 患者さまの権利 」 
患者さまには次のような権利があります。 

私たちはその権利を尊重するような医療を行います。 

・医療を受ける権利 

・知る権利 

・自分で決定する権利 
・プライバシーを守られる権利 

医療法人 医修会 新河端病院 

☆ ૔୧௜ു岬峽峁峽病院システムの登録病院です ☆ 

当院は、આফのڮڭাより登録が৫઩となりました岣在୧
௜ുあんしん病院登録システム」の登録病院となっております。 

このシステムは京都府が、在୧௜ുをすることになっても、਍
心して住み慣れた地域で暮らしたい。この思いを実現するた
め、医௜・ஂ૧・ૣක一体஑の਍心঺ভを目੐す岣京都ૄ
地域包括ケアシステム」づくりを、関係機関と連携し一体となり
進めているシステムです。 

ਹ用できる対象となる方は、 京都府内在住の高齢者
（65ୃਰ঱）で、在୧௜ു中の方（医పの௰ਖ診௜を受
けている方、または通院中の方）となっています。 
また、このシステムはઃのような場合にਹ用できます。 
・ 一時的に体調を崩し食事や水分が十分に取れない場合 
・ ঽ୧では崓崤なのかཡ༇なのかはっきりしない場合 
このような、在୧ではப化のതれがある場合にかかりつけ医の
判断で登録病院を早期に受診し、必要に応じ入院（3日ع
1ౝ間ங২）することで、੎症化をଆ岸ます。（౼ዄኋや૶
性心൙ዄኋなど、ಸ૶的に診断や੘௜が必要な場合、また
はশ期௜ുを目的とする入院などは本システムでの入院の対
象外です） 

さらに退院時は、当院の地域連携室とかかりつけ医を含む
在୧崩ームが連携して、退院੍ରをষい、在୧েણ峢のスム
ーズな୮షを੍ରします。 

            パンフレットをご入り用の方は、受付にて 
お申し出下さい。 


