
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院に対するご意見ご希望、また「ふれあい」へのご意見をお聞かせ下さい。（備え付けの意見箱をご利用下さい。） 

新河端病院 理念 

    信頼信頼信頼信頼とととと安心安心安心安心のののの医療医療医療医療    
１．患者様に感動をしていただける医療を実践します 

１．患者様に選んでいただける病院づくりを実践します 

「 患者さまの権利 」 
患者さまには次のような権利があります。 

私たちはその権利を尊重するような医療を行います。 

・医療を受ける権利 

・知る権利 

・自分で決定する権利 
・プライバシーを守られる権利 

医療法人 医修会 新河端病院 

☆ 病院からのお知らせ ☆ 
・ 外勵叕勠医厭ಌ 
内科 
毎週火曜日 夜診 中川医師 ⇒ 伊藤医師（一般内科） 
毎週土曜日 朝診（１・３・５週） 細野医師  

⇒ 杞山医師 
外科 
毎週月曜日 夜診 張谷医師 ⇒ 川田医師 

☆ お薬を飲むとき、何で飲んでいますか？ ☆ 
基本的に薬を飲む際は、お水で飲むように言われると思いま

すが、峇の温২にঢ়してはあまり言われる事が少ないのではな
いかと思います。 

୫峣匵や飲み匵の୤や温২は、胃の運動に影響を与える
事が多く報告されています。 

୻えば、体温より଩い温২のもの（4℃や 15℃）では、胃
の運動が一時的に減少すると報告されており、逆に体温以上
のもの（50℃や 55℃）であれば、増加するという結果が出て
います。ちなみに体温と同じ 37℃では、胃の運動に影響は無
いようです。 

ではな峆、ഐたい水を飲峽だৃ়、胃の運動が଩ৣするの
でし峱うかءこれは、胃の中でഐたい水を体温と同じまで温まる
のを待ってから腸へ排泄する働きがあるため、胃の収縮がゆっく
りになると考えられます。 

結果として、お薬を飲むときはഐたい水だと、薬によってはล
収が遅れる可能性も考えられるので、体温に卐い温২の水で
飲むことがপ卲であると言えます。 
温かい水をたくさん飲むと胃腸が強くなる！？     
温かい水をたくさん飲むと… 
「ഷัの࿯୭がଐくなる」「ৗ༚৻පが活発になる」「ഠఀ匵が
排出され、弱った腎臓が活発に機能するようになる」 
 
腎臓の機能が活発になると… 
「ഠఀ匵や౟分な水が排出され、むくみが勚れる」「ഠఀ匵が
減ると෼ಞを分卆するຩ臓の଀叕がೄくなり働きがଐくなる」
「副腎（いろいろなホルモンを出す臓器）も活発に 
なって、ホルモンの分ᆌが正常になる」 

副腎が活発に寄贈するようになると… 
「副腎皮質ホルモンが正常になるので、ホルモン系の病気予防
になる」「崌ン崡嵒ンが正常になるのでႇႌ病の予防になる」「଎
৲にঢ়する分ᆌัが正常になるので、胃腸の଎৲ล収がଐく
なる」 
 
結果として『胃腸が強くなる』という事になります。よって、夏でも
ഐたいものを飲み厢岸るとଐくないと言われているのはこのような
৶厩によるものなのです。 
（ちなみに、水分は毎日約 1.5L 以上摂る必要があるとされ
ています） 

☆ 岾ਔৄຢに寄せら島た岾ਔৄをൕં峁峐います ☆ 
皆様からいただいた௼匤なご意ৄを、勾཈ঢ়にൕ単すること

になりました。 
これは院内に設置しておりますご意 

ৄຢにఞ峅られたご意ৄをൕ単さ峅 
ていただいているものです。 
  皆様からいただきましたご意ৄを區 
に、よりଐい病院单りのため職員一同 
౑ৡしてまいりますので、よろしくおൢい 
致します。 
 


