
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院に対するご意見ご希望、また「ふれあい」へのご意見をお聞かせ下さい。（備え付けの意見箱をご利用下さい。） 

新河端病院 理念 

    信頼信頼信頼信頼とととと安心安心安心安心のののの医療医療医療医療    
１．患者様に感動をしていただける医療を実践します 

１．患者様に選んでいただける病院づくりを実践します 

「 患者さまの権利 」 
患者さまには次のような権利があります。 

私たちはその権利を尊重するような医療を行います。 

・医療を受ける権利 

・知る権利 

・自分で決定する権利 
・プライバシーを守られる権利 

医療法人 医修会 新河端病院 

☆ 第４６回京都病院学会のお知らせ ☆ 
下 において、勤 院学 が われます。 
日  時：６月１２日（日）９:００ １ :００ 
会  場：池坊短期大学 
要望演題：「チーム を って」  

①�  基調講演  
テーマ：「チーム とは ですか？ ができるとよい 

ですか？-エビデンスに基づいたチームトレーニ 
ング：チーム STEPPS」  

講 師／種田 氏 
（ 学院 策 学 勣 学 ）  

② 特別講演  
テーマ／「武術的身体運用法の特性」  
講 師／甲野善紀氏（武術研究者） 

参 加 費：演者� 者 ３，０００円  
�学  １，０００円 

事 し みは勘要です。当日 場までお越し下さい。 
主 催：勤 院  
当日は、当院からも演題を発表いたします。 

☆ の日のお  ☆ 
� 雨の日に来院された際は、大変お手数ですが傘入れ用の 

ビニー をご 用いただきますよ お い します。 
ビニー は勾� と地下 入 、地下勾 入  
に設置しております。 

� 雨 りの日は雨 な で床が大変 りやす 
くなる可能性がございます。充分お気をつけ 
いただくとともに、床が濡れている等、お気づき 
の際は職員にお声かけ下さい。 

☆ メタボリックシンドロームとＢＭＩ ☆ 
ここ最近、メタボリックシンドロームとい 言  

について、様々な情報が出ており、ずいぶん聞 
き慣れてきているかと思います。 
おさらいも含め、改めて知っておきたい「メタボ 
リックシンドローム」について、少しお話しします。 
メタボとＢＭＩ                          . 

BMI とは、身 からみた体重の 合を す体 数の事
で、“BMI=体重（kg）÷身 (m)÷身 (m)”で計算する
ことが出来ます。 
計算結果によって、「22」＝標準 � 「25 以上」＝肥満 
「25 未満 18.5 以上」＝普通 � 「18.5 未満」＝やせ型 と

ることが出来ます。 
たとえば、身 173 センチ 体重 67kg の場合

BMI=67÷1.73÷1.73÷＝22.3 で、標準よりの普通である
と判断できます。 

このＢＭＩ＝２２（標準）とい 数は、体重÷身 の
がこの の 、 気になる がもっとも いとい 学

調査から導き出されました。 
BMI が「25」を越えたら要注意です。BMI が高くなると、高

や高 、 な の 慣 にかかりやすくな
ると言われています。 
メタボの改善策                          . 

改善するために日常から意 して運動をしてみまし 。 
軽い 身運動は を 勺して 効果が期 でき、
身体の 分的な れや 的 の に有効です。 
簡単に出来る事と言えば、歩くスピードやその歩幅に変化を持
たせてみるだけでも、軽い運動になり有効と言われています。 


